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A.]zanga

Svarbiausias projekto DIGIMI (skaitmeninis pasakojimas, kaip integruoti migrantus) tikslas yra
jtraukti vietos bendruomenes spartinant migranty integracijg per savanoriSkas veiklas.
Bendruomenés padeda treCiyjy 3aliy pilie€iams tokiose srityse kaip naujos vietos aplinkos
pazinimas, naujos visuomenés gyvenimo budas ir paprociai, taip pat padeda suvokti temas i3
skaitmeniniu badu papasakoty istorijy. Pasakojimai apie dabarties ir praeities prisiminimus,
interesus ir viltis siejami su krizés jveikimo mechanizmais. Atvykéliai i$ trec€iyjy Saliy gali dalytis
savo istorijomis, jas lyginti ir susieti su seniai Salyje gyvenanciy migranty ir vietos bendruomeniy

istorijomis paveiktose partneriy bendruomeneése.

Sie mokymy moduliai yra dalis DIGIMI mokymy paketo, kurj sudaro skaitmeninio pasakojimo
priemoné — Zziniatinklio programélé, kurioje pateikiama projekto informacija ir pedagoginé
medzZiaga su migrantais, pabégéliais ir bendruomene dirbantiems praktikams. Mokymy moduliai
skirti padéti praktikams ar bendruomenés nariams organizuoti visuomenés Svietimo seminarus

taikant skaitmeninio pasakojimo metodus.
DIGIMI mokymy modulius sudaro 3 moduliai:
1 modulis — jvadas: pasakojimo teorija ir pasakojimy erdvés kirimas;

2 modulis — visuomenés Svietimo uzsiémimas: kaip panaudoti skaitmeninj pasakojimg kaip

Svietimo priemone;

3 modulis — praktika: visuomenés Svietimo seminaro, pagrjsto skaitmeniniais pasakojimais,

bendruomenéje rengimo planas.
Kiekvieng modulj sudaro 2—4 dalys. Bendra kiekvieno modulio trukmé yra mazdaug 3 valandos.

Moduliy turinj kuria DIGIMI projekto konsorciumas: ,Pasakojimo centras® (NL), CESIE (IT),
Socialiniy inovacijy centras (CY), ,Eurotraining® (GR), COFAC (PT), ,Symplexis“ (GR),
.compass“ (AU), CIBERVOLUNTARIOS (ES), ,Diversity Development Group® (LT),
,BildungsLAB* (AU).



B. Mokymy moduliai

1 modulis: pasakojimo teorija ir pasakojimy erdveés kirimas

1 MODULIS TURINYS

Pasakojimo teorija ir pasakojimy erdvés karimas

Pavadinimas

Mokymosi rezultatai:

e pasakojimo jtakos
supratimas;

Ka dalyviai galés daryti (zinios, jgidziai ir kompetencijos)

sékmingai baige §j modulj?

* pasakojimo metody Zinios Jgudziai Kompetencijos
Zinojimas (jskaitant . ) i
skaitmeninj pasakojima): e ISmoks o lstorijy ° Pasgkoumo .

e Zinojimas, kaip sukurti pagrlnd_l'nes_ analizavima seminary rengimas
saugia pasakojimo aplinka; pasakojimo ir s. socialinei jtraukdiai

e pasiruoSimas spresti skaltme__nlmo ° Is_tqruos stiprinti. )
kritines situacijas per pasakojimo kdrimas e Saugios pasakojimy
pasakojimo sesijas. teorijas. taikant ) seminary aplinkos

e [Smoks pasakojimo kdrimas.
herojaus metodus.
kelionés
teorijg.
e SuzZinos apie
pasakojimo
seminarus
socialiniai
jtraukdiai
stiprinti.

Bendra trukmé 3 val.

1 jvadinis

uzsiémimas Uzsiémimo | Kas slypi uz objekto? Trukmé | 20

pavadinimas minudiy
Uzsiémimo Pralauzti ledus tarp dalyviy ir pradéti uzsiémima geros
tikslas nuotaikos draugiSkoje atmosferoje.
Mokymosi e Zmonés susipazjsta.
rezultatai e Sukuriama saugi aplinka, kad baty galima
tarpusavyje dalytis istorijoms.

Reikalinga Mégstamiausio objekto uzsiémimui jvairius objektus

medziaga parGpina moderatorius arba dalyvis.

Instrukcija Siam uZsiémimui moderatorius turéty numatyti toliau
nurodytus veiksmus.
1. Prisistatymas.




2. Pasinaudokite mégstamiausio objekto pavyzdziu,
padésianciu dalyviui suprasti vieng i$ jo svarbiausiy
bruozy.

3. Paprasykite dalyviy prisistatyti pristatant objektg (tai
gali bati ir gyvanas), kuris galéty paaiskinti kai kuriuos
ju bruozus (dalyviai gali atsine&ti / pristatyti
mégstamiausig objektg arba moderatorius gali atsinesti
jvairiy objektuy, i$ kuriy dalyviai iSsirinks, kas jiems
patinka).

4. Moderuokite pokalbj, naudokite dalyvio prisistatymo
aspektus, akcentuojancius jo teigiamus bruoZzus.
Uzsiémimo idéja — paskatinti dalyvauti pokalbyje ir
bendrauti. Jei sutiksite dalyvius geros nuotaikos,
Zmonés jausis gerai, atskleis teigiamus bruozus ir tai,
kas jiems patinka.

1 dalis Pavadinimas | Pasakojimo teorija
Turinys Teoriné medziaga pateikta ,PowerPoint” pristatyme
1 modulis 1 dalis
1.1.1 Uzsiemimo | Kieno istorija teisinga? Trukmé 30 min.
Uzsiémimas pavadinim
as
Uzsiemimo | Parodykite vienoje istorijoje slypin€ius pavojus.
tikslas
Mokymosi e Dalyviai suzino, kad viena istorija neiSvengiamai yra
rezultatai papasakota tik vienos pusés.

e Dalyviai suZino kaip analizuoti istorijas, kas slypi uz
ju, ir iSmoksta nustatyti, kieno interesams atstovauja
skirtingos istorijos.

Reikalinga Istorija pratyboms:
medziaga

2005 m. rugpjacio 23 d. Meksikos jlankos pakrantei smogé
uraganas. Jis suniokojo ir Naujgjj Orleang. Priartéjus
uraganui, dauguma vidurinés ir aukstesnés klasés baltyjy
gyventojy sugebéjo evakuotis, 0 mazas pajamas gaunantys
juodaodziai buvo palikti likimo valiai. Miestg turejusios
saugoti uZtvankos suliizo, vanduo uZztvinde miestg ir ypac¢
stipriai smogé tokioms vietovéms kaip Zemutiné devintoji
apygarda, kurioje gyvena daugiausia afroamerikieéiy. Si




bendruomené siauciant uraganui buvo palikta likimo valiai,
0 po dvejy mety ir toliau ignoruojama, jai nekuriama jokiy
rekonstrukcijos projekty. Naujojo Orleano  baltyjy
bendruomeniy bdstai buvo atstatyti ir gyventojams leista
grjzti.

Instrukcija

Moderatorius uZzsiémima organizuoja, kaip nurodyta toliau.

1. Pasakykite dalyviams, kad Siandien suzinosime, kaip
pasakojamos istorijos ir kaip jos sklinda. Jei anksciau
dalyviai yra zaide zaidimag ,Telefonas®, tegu pakelia
rankas.

2. Papra8ykite, kad vienas dalyvis apibudinty Zaidimg.

3. Pasakykite dalyviams, kad jie zais §j zaidima,
pasinaudodami keliomis instruktoriaus istorijos versijomis.

4. Dalyviai turi susésti ratu ant grindy arba ant kédziy.
PasiruoSkite trijy—penkiy sakiniy istorijg, suzadinsiancig
dalyviy smalsuma (rekomenduojame pasakoti trumpg
istorijg apie uragang Katring).

5. Papasakokite vienam rate esanciam dalyviui pirmiau
aprasytg istorijg ir paprasykite, kad jis tg istorijg
perpasakoty Salia sédin€iam asmeniui. Tegu dalyviai taip
pasakoja istorijg tol, kol jg iSgirs paskutinis dalyvis.
Paprasykite to dalyvio papasakoti kg tik iSgirstg istorija.

6. Aptarkite, kodél / ar istorija pasikeité ir dél ko ji
pasikeite.

7. Kad uzsiémimas baty sunkesnis ir realistiSkesnis,
liepkite grupei:

a) ignoruoti viskg, kg igirdo apie rase, socialine ir
ekonomine klase;

b) ignoruoti informacijg apie neteisybe.

8. Vél susirinkite ir pakalbékite apie tai, kaip istorijos
pasikeiCia praleidziant tam tikrg informacijg. PapraSykite
dalyviy pakalbéti apie tai, kaip Zodziu papasakotos ir
uzraSytos istorijos perduodamos i$ kartos j kartg ir kas
jose prarandama ar uzmirStama.




1.1.2
Vertinimo
uzsiémimas

Uzsiémimo Pasakojimo praktika Trukmé | 30
pavadinimas minudiy
Uzsiémimo Dalyviai skatinami sukurti savo istorijg ir papasakoti jg
tikslas kitiems, akcentuoti svarbiausias pasakojimo vietas, kaip
pasakojime pasireiSkia kontrolé ir kaip kiekvienas asmuo yra
susijes su grupe pasakojimo metu.
Mokymosi e Suzinoma apie pagrindinius pasakojimo metodus.
rezultatai e Kuriami istorijos veikéjai ir jy bruozai.
e Suzinoma, kaip vaizdiné informacija padeda perduoti
Zinig.
Reikalinga Néra
medziaga
Instrukcija Siai veiklai moderatorius turéty numatyti toliau nurodytus

veiksmus.
1 veiksmas. ISrinkti vieng scenarijy / istorijos linija, su kuria
bus dirbama.
Galite rinktis i$ keliy skirtingy scenarijy, kurie bus
analizuojami. Jie gali bati i$ atskiry zanry arba i$ to paties
zanro, bet jy idéja turi bati skirtinga. Bet kuriuo atveju
jsitikinkite, kad scenarijai yra skirtingi ir kad dalyviai pagal
juos galéty plétoti istorijg savaip.

2 veiksmas. ISsirinkite temg.

Dabar galite suskirstyti dalyvius j grupes. Kiekviena grupé
turi pasirinkti vieng scenarijy ir tema, su kuria dirbs. Leiskite
jiems pasimégauti Siuo etapu. Dalyviai turi gebéti
pavaizduoti skirtingas emocijas, kurios galéty bati susijusios
su jy istorija.

3 veiksmas. Sudarykite veikéjy sgrasg.

Kai grupés pasirinks scenarijus ir temas, laikas rinktis
veikéjus. Kiekvienos grupés siuzete turi bati maziausiai 2—3
veikéjai. Leiskite dalyviams suteikti veikéjui vardg ir
pasirinkti amziy.

4 veiksmas. Pasirinkite siuzeto priemones.

Dalyviai turi sukurti situacijas pagal numatytas temas ir
veikéjus. Talip jie gali pajvairinti siuZetus ir pristatyti jdomias
siuzeto priemones.

5 veiksmas. Nustatykite chronologinj plang.

Leiskite dalyviams susidélioti siuzeto priemones ir sudaryti
chronologinj plang. Jie neturéty jaudintis, jei tam tikry
situacijy triksta; jie visada gali sukurti kitas ir baigti siuzets.




6 veiksmas. Sukurkite siuzetine linijg.

Siam veiksmui reikalingas eskizas. Dalyviai turi paruosti
siuzetine linijg pagal galutinj siuzetg.

Siuzetiné linija yra vaizdinis istorijos jvykiy rutuliojimosi
vaizdavimas. Dalyviai turi sukurti jvykiy eskizg ant
popieriaus, ir jis véliau bus parodytas.

PieSiniai neprivalo biti tobuli, nes jie efektyviai apibldina
sceng.

7 veiksmas. Pristatykite savo mintis.

Galutinis etapas yra savo istorijos pasakojimas visiems.
Dalyviai gali pristatyti savo siuzeto linijas, siuZeto
priemones, temas ir veikéjus.

Atsizvelkite j Siuos aspektus:

- kaip kiekvienas asmuo istorijoje yra susijes su
didesne grupe (pvz., etnine grupe, tauta);

- apibrézkite prisiminimg ir aptarkite, kaip
pasakojant istorijg susigrgZinama kontrolé.

Nuorodos:
https://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-Sheet-2016 06-
Energizers-and-group-games-Henderson-1.pdf

https://www.samhsa.qov/sites/default/files/programs campaigns/brss tacs/sa
mhsa-storytelling-quide.pdf

https://speciety.wixsite.com/speciety/post/lesson-plan-understanding-the-
danger-of-the-single-story

2 dalis Pavadinimas | Pasakojimo ir skaitmeninio pasakojimo principai

1.2.1

Teorinio Uzsiémimo | Dalyvavimas Trukmé | 20-25

poziurio j pavadinimas minutés

skaltme"nln[ Uzsiémimo Suteikti dalyviams Ziniy apie pagrindinius elementus, j

pa§a_k01|mq tikslas kuriuos jie turi sutelkti démesj, kurdami personaZzus ir

gaires siuZetus. Tuo siekiama praturtinti jy Zinias apie kai kuriuos
daZniausiai naudojamus pasakojimo modelius, praktiSkai
iSbandyti, kaip dalyviai geba juos atskirti ir panaudoti savo
istorijose.



https://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-Sheet-2016_06-Energizers-and-group-games-Henderson-1.pdf
https://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-Sheet-2016_06-Energizers-and-group-games-Henderson-1.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/programs_campaigns/brss_tacs/samhsa-storytelling-guide.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/programs_campaigns/brss_tacs/samhsa-storytelling-guide.pdf
https://speciety.wixsite.com/speciety/post/lesson-plan-understanding-the-danger-of-the-single-story
https://speciety.wixsite.com/speciety/post/lesson-plan-understanding-the-danger-of-the-single-story

Be to, dalyviai susipazins su skaitmeninio pasakojimo
principais ir kai kuriomis priemonémis, ir jas jie galés
panaudoti kurdami skaitmenine istorijg.

Mokymosi
rezultatai

SusipaZjstama su bendrojo pobudzZio pasakojimo
struktdromis.

SusipaZzjstama su svarbiausiais pasakojimo etapais ir
pagrindiniais istorijos elementais.

Susipazjstama su herojaus kelionés pasakojimo
modeliu.

Dalyviai moka atskirti skirtingus istorijos etapus ir
elementus.

Dalyviai moka sukurti savo istorijas pagal minétus
modelius.

Dalyviai susipaZzjsta su skaitmeniniu pasakojimu.
Dalyviai gauna rekomendacijy dél tam tikry priemoniy
ir platformy, kurias gali naudoti kurdami skaitmenines
istorijas.

Reikalinga
medziaga

o PPT skaidrés.

Turinys

Pagrindiniai groZiniy kariniy raSymo principai
Dazniausi istorijy tipai

Herojaus kelionés principas

Pagrindiniai skaitmeninio pasakojimo principai

Skaitmeninio pasakojimo priemonés

Per visg uzsiémimg vyksta apsilimo ir smegeny Sturmo
veiksmai, kuriuos moderatorius jtraukia norédamas paskatinti
dalyvius jsitraukti.

Instrukcija

Naudokite PPT turinj ir, jei reikia, pritaikykite jj auditorijai.




1.2.2
UzZsiémimai
su realiais
scenarijais

Uzsiémimo Herojaus kelioné Trukmé | 20
pavadinimas minudiy
Uzsiémimo e Padéti dalyviams priprasti kurti savo personaZzus ir
tikslas istorijas.

e PraktiSkai identifikuoti ir kurti istorijg pagal skirtingus

herojaus kelionés etapus.

e Paskatinti kirybiSkuma.
Mokymosi e Gebéti sukurti personazg ir scenarijy.
rezultatai
Reikalinga e Pildyti skirtas Sablonas (kaip dalijamoji medziaga).
medziaga e Popierius.

e Rasikliai.
Instrukcija Uzpildykite Sablong.

1 VARIANTAS

Suskirstykite dalyvius poromis (jei moderatorius pageidauja,
galima dirbti ir individualiai) ir paprasykite pory parasyti
istorijg uzpildant skirtingus Sablono langelius.

Poros dirba kartu (10—15 minuciy) ir sukuria savo istorija,
tarpusavyje dalydamiesi idéjomis. Tai gali bati realaus arba
jsivaizduojamo personazo istorija — renkasi patys dalyviai.
Istorija gali bdti fantastiné, humoristing, dramatiska,
pamokanti, paremta tikrais jvykiais ar sujungianti visus
iSvardytus elementus.

Leiskite poroms dirbti 15—20 minuciy, tuomet tegul pristato
savo istorijas grupei.

Tokio uzsiémimo pabaigoje bus sukurtos iSplétotos istorijos ir
kiekviena pora bus panaudojusi visus istorijos strukttros
elementus.

2 VARIANTAS

Modifikuota Sio uzsiémimo versija — kiekvienas dalyvis ar
pora pildo tik vieng ar du langelius, o istorijg tesia kitas
dalyvis ar pora. Pabaigoje bus sukurta tik viena istorija, taCiau
ji bus visos komandos darbo rezultatas. Dirbdamos pagal tokj
modelj, poros turi iSklausyti kity Zmoniy idéjas ir pritaikyti
savo elementus prie kity Zmoniy sukurty elementy. Taip
skatinamas kirybingumas, formuojamas lankstumas ir
aktyvaus klausymosi jgudziai. Tai maziau laiko reikalaujantis
uzsiemimas, jei turite daug dalyviy.

3 VARIANTAS




Dalyviai suskirstomi poromis. Renkasi pasakg / filmg / knyga
(jei dalyviai yra i$ skirtingy Saliy, jie gali rinktis jy kultGrai
artimg kdrinj) ir langeliuose jraso skirtingus to pasakojimo
elementus.

Tokia uzsiémimo versija yra maziau kiirybinga, nes dalyviai
nerutulioja savo pasakojimy. TacCiau per tokj uzsiémimg
gimsta jdomiy istorijy idéjy, kuriomis dalyviai gali tarpusavyje
pasidalyti, ypac jei jie yra iS skirtingy aliy. Toks modelis gali
bati tinkamas dalyviams, kurie nedrjsta pasidalyti savo istorija
su kitais.

(Papildoma) Dalyviams papasakojus savo istorijas, jie gali
sukurti savo istorijos skaitmenine versija.
1. Kokias priemones naudosite: vaizdo medZiagg,
nuotraukas, garso jrasus, animacijg ir kt.?

2. Kodél renkatés Sias priemones? | kg norite atkreipti
démesj savo istorija? (Moralé, emocijos, charakterio
ugdymas, naujoves, kirybingumas ir kt.)

3. Kaip geriausiai galite pristatyti istorijg?

Kokias Ziniatinklio programéles ir platformas
naudosite istorijai kurti?
] Siuos klausimus bus atsakyta per grupinj aptarimg ir grupé
spres, koks yra geriausias bldas skaitmeninei istorijos
versijai pateikti.

Sablono $altinis: herojaus kelionés pavyzdziy galima rasti:
https://pwalex.medium.com/examples-of-the-heros-journey-
c701b7f6e702

1.2.3
Vertinimo
uzsiémimas

Uzsiémimo Kauliuko ridenimas Trukmeé |10
pavadinimas minudiy
Uzsiémimo Jvertinti sesijg.

tikslas

Mokymosi e Geresnis herojaus kelionés metodo supratimas.
rezultatai

Reikalinga e Keli kauliukai.

medziaga



https://pwalex.medium.com/examples-of-the-heros-journey-c701b7f6e702
https://pwalex.medium.com/examples-of-the-heros-journey-c701b7f6e702

Instrukcija Ant kiekvieno stalo padékite po kauliukg. Sesijy pabaigoje

kiekvienas dalyvis ridena kauliukg ir atsako j vieng klausimg
pagal kauliuko i8ridentg skaiciy.

Noriu prisiminti (i$ sesijos)...

Siandien i§mokau...

Vienu ZodZiu apibendrinti tai, kg iSmokau...
Jau Zinojau, kad...

Man vis dar neaisku...

Noréciau daugiau suzinoti apie...

ocouhwhE

Saltinis: Crockett L. 15 Assessment Activities That are Fast,
Fun and Formative, galima rasti:
http://blog.futurefocusedlearning.net/15-assessment-
activities-fast-formative

Nuorodos:

Crockett L. 15 Assessment Activities That are Fast, Fun and Formative,
galima rasti; http://blog.futurefocusedlearning.net/15-assessment-
activities-fast-formative

P. W. A. Herojaus kelionés pavyzdziy galima rasti:
https://pwalex.medium.com/examples-of-the-heros-journey-c701b7f6e702

Hero's Journey Foundation. The Three Essential Phases of the Hero's
Journey. Galima rasti: http://ensemblehero.org/the-three-essential-phases-
of-the-heros-journey/

MasterClass. How to Tell a Story Effectively: 7 Storytelling Tips. Galima
rasti: https://www.masterclass.com/articles/how-to-tell-a-story-
effectively#how-to-tell-a-story-effectively

Pappas Ch. 18 Free Digital Storytelling Tools for Teachers and Students.
Galima rasti: https://elearningindustry.com/18-free-digital-storytelling-tools-
for-teachers-and-students

Robin B. Digital Storytelling: A Powerful Technology Tool for the 21st
Century Classroom. Galima

rasti; http://digitalstorytellingclass.pbworks.com/f/Digital+Storytelling+A+Po
werful.pdf

Sage M., Singer J. B., LaMarre A. ir Rice C. Digital Storytelling: Tools,
Techniques, and Traditions. Digital Social Work, 90-108, 2018. Galima
rasti:
https://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1120&context=socia
Iwork_facpubs



http://blog.futurefocusedlearning.net/15-assessment-activities-fast-formative
http://blog.futurefocusedlearning.net/15-assessment-activities-fast-formative
http://blog.futurefocusedlearning.net/15-assessment-activities-fast-formative
http://blog.futurefocusedlearning.net/15-assessment-activities-fast-formative
https://pwalex.medium.com/examples-of-the-heros-journey-c701b7f6e702
https://www.masterclass.com/articles/how-to-tell-a-story-effectively
https://www.masterclass.com/articles/how-to-tell-a-story-effectively
http://digitalstorytellingclass.pbworks.com/f/Digital+Storytelling+A+Powerful.pdf
http://digitalstorytellingclass.pbworks.com/f/Digital+Storytelling+A+Powerful.pdf

3 dalis

« The Hero's Journey Explained: A Breakdown of it’s Different Stages, The
Writing Kylie. Galima rasti: https://thewritingkylie.com/blog/the-heros-
journey-explained-a-breakdown-of-its-different-stages

* Welcker R. n.d. Four Basic Principles in Writing Fiction. [online] Writing
Commons. Galima rasti: <https://writingcommons.org/article/four-basic-
principles-in-writing-fiction/>

» Woods B. Digital Storytelling: Examples and Ideas for Online Narratives.
Galima rasti: https://compose.ly/strateqy/digital-storytelling/

Pavadinimas | Saugios aplinkos karimas

Turinys

Labai svarbu kiekvienam sukurti saugig fizing ir psiching aplinka, kad galéty
dalytis savo istorijomis. Pasakojimo proceso tikslas ir etapai turi bati aiSkiai
iSdéstyti, kad istorijy pasakotojai galéty kontroliuoti savo pasakojimg ir jo
perteikimg.

Fiziné erdvé turi biti kruopsciai pasirinkta: turi bati prieinama, patogi,
védinama ir pan. Dalyviams atvykus, jie turi bati Siltai sutikti. Jvadiniai
uzsiémimai, pasnekesiai ar apsilimo veikla gali padéti Zmonéms uzmegzti
rySius ir sukurti atpalaiduojamajg atmosferg, gerina grupés komunikacijg, kuria
pasitikéjima.

Pasistenkite, kad grupés sudétis baty kuo jvairesné pagal Iytj, amziy, rase,
politines pazidras ir kt. (Axtell, 2019).

Kalbékite visiems suprantama kalba ir kurkite saugig ir pasitikéjimg keliancig
atmosferg. Jei pokalbio dalyvis nesijaus gerai, pokalbis bus beprasmis
(Porges, 2020).

Pradékite nustatydami ribas / pagrindines taisykles ir aptardami likescius dél
tarpusavio sgveikos, komunikacijos, praktiniy aspekty, dalijimosi informacija
uz grupés riby (ypac konfidencialumo suvokimo) ir sprendimy priémimo
taisykliy. Tai padés padidinti susitikimy efektyvuma ir pasiekti geresniy
mokymosi rezultaty (Lal, Donnelly ir Shin, 2014). Per pasakojimo seminarus
reikia aptarti ir susitarti dél BDAR etikos kodeksy ir vaizdo grafikos, jskaitant
aptarimag, kaip istorijos bus naudojamos (Lal, Donnelly ir Shin, 2014). Tuo
siekiama sumazinti dalyviams rizikg ir padidinti naudg uztikrinant jy
konfidencialuma.

Kaip moderatorius turite nesukelti uzsiémimuose dalyvaujantiems dalyviams
sunkumy. Papradykite komandos leidimo testi pokalbj, jei jis nukrypsta nuo
temos ar pasikartoja, kvieskite Zzmones, kurie dar neturéjo progos kalbéti,
pristabdykite pernelyg norin€ius dominuoti pokalbyje, uzduokite aiSkius
klausimus, kai norite kg nors iSsiaiskinti. Be to, suteikite galiy komandai
primindami, kad jie turi leidima: bet kuriuo metu uzduoti klausimy, kviesti
kolegas j pokalbj, jei jie nekalbéjo, paprasyti skirti daugiau laiko temai,



https://thewritingkylie.com/blog/the-heros-journey-explained-a-breakdown-of-its-different-stages
https://thewritingkylie.com/blog/the-heros-journey-explained-a-breakdown-of-its-different-stages
https://compose.ly/strategy/digital-storytelling/

paprasyti kity Zmoniy placiau i§sakyti savo pozicijg apie problema, iSsakyti
susirdpinima, j kurj nebuvo iki galo atsizvelgta, ir prie§ komentuojant paprasyti
leidimo (Axtell, 2019).

Tokiais atvejais reikalinga empatija, bet nereikia pernelyg emocionaliai
reaguoti j dalyvio parodytas emocijas.

Geras pasiruo$imas sesijai uztikrina gerus rezultatus. 18 anksto susikurkite
idéjg arba pasidomékite, kaip susitikimas vykty jy Salyje / kultiroje, i$ kurios
atvyko: jos istorija, religija, kultira, stereotipais (Cox ir Albert, 2003, p. 148).
Pertraukos suteikia grupéms energijos. Apskritai, pasitelkiant techniskai
visiems suprantamg kalba, lengviau suprasti paaiskinimus iSvengiant techniniy

vizualiai, pavyzdziui, piktogramomis, paveiksléliais.

Stenkités nesielgti kaip gydytojas — pasakojimo procesas yra intymus
procesas, taCiau tai néra gydymas.

ISklausykite neteisdami. Gerbkite pasakotojo nuomone, nors ji nebutinai
sutampa su jisy nuomone. Reakcija j jy nuomone gali paskatinti pasakotojus
uzsisklesti. Leiskite pasakotojui zinoti, kad jj suprantate. Naudokite zodinius ir
nezodinius patvirtinimus, kurie yra kultdriskai tinkami, pavyzdziui, linksékite,
palaikykite akiy kontaktg (tagiau nepamirskite kultdriniy skirtumy). Siltas
elgesys turi didziule reikSme (Voice of Witness, 2019). Be to, jsitikinkite, kad
dalyviams paliekate pakankamai laiko iSreiksti save.

Kai kuriems reikia vienokio ar kitokio padrgsinimo ir postiimio atsiverti ir
pasidalyti savo istorija (Voice of Witness, 2019). Tik vieno atsakymo
reikalaujantys klausimai naudingi, kai reikia iSgauti atitinkamg informacija, ir
gali padéti droviam pokalbio dalyviui jsitraukti j pokalbj. Kai kuriais atvejais
rodomas pavyzdys ar asmeninés istorijos papasakojimas padeda kurti
pasitikéjimg skatinancig nuotaikg ir padrgsina kitus pasidalyti savo istorija
(Cox ir Albert, 2003, p. 146). Taip apklausiamas pokalbio dalyvis pakankamai
atsipalaiduoja, kad galéty atsakyti j atviresnius klausimus (Cox ir Albert, 2003,
p. 138). TaCiau pokalbis néra dialogas, todél labai svarbu atsiminti, kad jlsy,
kaip apklausianciojo asmens, vaidmuo yra padéti pasakotojui lengviau
iSdéstyti savo istorijg, 0 ne stengtis kalbantjjj pertraukti. ISbandykite aktyvuyjj
klausyma.

Labai naudinga, kai grupés yra mazos ir turi bent du moderatorius, turinCius
pasakojimo, sisteminio darbo, darbo su pazeidziamais asmenimis,
tarpkultdrinio darbo ir konflikty valdymo patirties. Galiausiai iSaiSkinkite
dalyviams, kad jy dalyvavimas yra savanoriSkas.

Fiziné aplinka veikia mokinius ar apklausiamyjy asmeny psichologijg. Ne
visada galite pakeisti supancig aplinka, bet galite sukurti Siltg vidine aplinka.

Pasgmones lygmeniu misy nervy sistema stebi aplinkg kiekvieng akimirka,
ieS§kodama pavojaus ar saugumo uzuominy (Porges, 2002). Tokia kasdiené




1.3.1
Uzsiémimas

patirtis automatiskai suvokiama kaip saugi, pavojinga ar kelianti pavojy
gyvybei. Reakcija j saugius signalus yra socialinis jsitraukimas. Reakcija j
pavojy ir gréesme gyvybei gali bati nuo kovos iki sgstingio.

Visos trys reakcijos yra batinos norint islikti.

Kad buty galima rasti sgsaja ir bendrauti, mums reikalingi nuolatiniai saugumo

signalai.

Kalbant apie iSorine aplinkg, atkreipkite démesj j garsus ir temperatirg erdvéje
(biure ar kambaryje) — Siluminis ir akustinis komfortas yra labai svarbus
pozityviam bendravimui.

Uzsiémimo Saugios vidinés vietos kiirimas Trukmé | 40
pavadinimas minudiy
Uzsiémimo Sis uzsiémimas padeda nuraminti pokalbio dalyviy nervy
tikslas sistema. Jis padeda rasti ry§j ir bendro reguliavimo baduy,
skatina aktyvy bendravimg ir jsitraukimg j pasakojimo
procesa.
Mokymosi e Supratimas, kaip svarbu sukurti fiziniu ir psichiniu
rezultatai pozilriu saugig aplinkg pasakojimui.
e Moderatoriaus / mentoriaus vaidmens kuriant saugia
aplinkg akcentavimas.
e Supratimas, kas nepriskiriama moderatoriaus
vaidmeniui.
e Bazinés Zinios apie pagrindines nervy sistemos
blsenas.
e Pokalbio riby ir taisykliy nustatymas.
e Savo (moderatoriaus) pozicijos supratimas ir
Zinojimas, kas padeda pokalbio dalyviui jaustis
saugiai ir patogiai.
e Aktyvaus klausymosi praktika.
e Gebéjimas sukurti Siltg vidine aplinka.
e RysSio tarp supancios aplinkos ir jtakos
apklausianc&iajam ir apklausiamajam supratimas.
e Gebéjimas atskirti saugumo, pavojaus ir gréesmés
gyvybei Zenklus.
Reikalinga Néra.

medziaga




Instrukcija

|sitraukimas j pasakojimo procesa

1. Papra$ykite pokalbio dalyvio stebéti supanc€ia
aplinka: garsus / triukS8ma, Sviesg, temperatiirg,
objektus, kur yra durys ir kt. Padrgsinkite jj
papasakoti, kokius jausmus sukelia Sie daiktai
kambaryje. Uztikrinkite jj, kad pakeisite tg, kg galite
pakeisti (pvz., padidinsite patalpos temperatirg), kad
jis jaustysi geriau.

2. PapraSykite pokalbio dalyvio sudaryti mégstamos
muzikos sarasg. Raskite bendrg foninés muzikos
grojarastj, skambésiantj pirmosiomis susitikimo
minutémis.

Kaip Nichols ir Consteau raso knygoje ,Blue Mind“, vandens
garsai (ramaus bangavimo, upés, krioklio tékmés ir kt.) gali
siysti stiprias saugumo uzuominas per pokalbj ir pasizymi
gydomuoju ir raminamuoju poveikiu.

3. Nustagius ir iSanalizavus saugumo ir pavojaus
uzuominas pokalbio aplinkoje, jisy pasnekovas
kvie€iamas trumpai apibadinti patirtj, démes;j
sutelkiant j (1) konkrecius jvykius ir (2) jo reakcijg /
automatinj atsakg j juos.

Svarbu pastebéti, ar kiekviena tokia reakcija yra susijusi. Ar
jos pasireisSkia kiine, ar kuno iSoréje (1) aplinkos, 2)
socialinio jsitraukimo ar 3) jkinytos uZzuominos lyginant jas su
reakcijomis)?

1.3.2
Vertinimo
uzsiémimas

Uzsiémimo Atspindys Trukmé | 20
pavadinimas minudiy
Uzsiémimo Patirties performavimas.

tikslas

Mokymosi e Zinojimas, kaip kurti saugig aplinka.

rezultatai

Reikalinga Néra.

medziaga




Instrukcija

Remdamiesi pirmiau aprasyty uzsiémimy rezultatais, leiskite
pasnekovams kabéti apie tai, kaip jie performuoty savo
patirtis ateityje. Labai daznai yra saugumo zenkly, bet jy
nepastebime. Geriau pastebédami supandiag aplinkg, dalyviai
jausis saugiau ir atviriau bendraus.

Pavyzdys. Kitoje patalpoje girdite Zemg agresyvy vyriska
balsg. Daugeliui i5 musy tai atrodo kaip pavojaus Zenklas.
Turite zZinoti, ar tai realus pavojus ir grésmé gyvybei,
pastebéti autonominj atsakg ir atitinkamai pasirinkti, kaip
elgtis: likti ir ignoruoti balsg, iSeiti i$ pastato ar su kuo nors
pasikalbéti apie Sig grésme. Jisy reakcija (veiksmas) turi
kurti saugumo pojat;.

Papildoma
veikla

Kalbant apie saugias vietas apskritai (bet taip pat pasakojimo
metu DIGIMI projekte), be abejo, tiesiogiai ar netiesiogiai
pokalbyje NAMAI atsiskleis kaip saugi arba pavojinga vieta.
Klausimai, pavyzdziui, ,Kg NAMAI reidkia jums?“, ,Ar namai
jums yra saugi vieta?“, ,Ar jauCiatés mylimas ir vertinamas
namuose?“, gali padéti pokalbio dalyviui atsiverti ir
pasipasakoti.

Nuorodos:

e Dab D. The Rhythm of Regulation, 2018
e Giannakaki N. The Assessment of Educators Intercultural Competency,
neskelbta moksly daktaro tezé (tesiama).

4 dalis

Pavadinimas

Kritiniy situacijy sprendimas

1.4.1
Uzsiémimas

Uzsiémimo Kaip kity Zmoniy emocijos veikia Trukmé | 15

pavadinimas | mano jausmus? minudiy

Uzsiémimo Sis trumpas atsiskleidimo pratimas parodo misy padiy

tikslas aklgsias zonas ir padeda didinti informuotuma apie tai, kaip
samoningiau remti Kitus.

Mokymosi e Praregéjimo akimirkos — informuotumo apie savo

rezultatai aklgsias zonas / perspektyvas didinimas.

Reikalinga Néra.

medziaga




Instrukcija

Paprasykite, kad dalyviai pazitréty trumpg vaizdo jrasa,
nesakydami jiems, apie kg jis.

Pasakykite dalyviams: ,Tiesiog zitrékite be iSankstiniy
nuostaty, stebékite mintis ir jausmus. Tada aptarsime, kg
matéme.”

Zidrékite trumpg vaizdo jrasg ,Nematomi smagiai*:
https://www.youtube.com/watch?v=76BboyrEl48

Tada aptarkite. Paklauskite, kokia buvo pirmoji reakcija, ir
surasykite visus atsakymus konferencijy lentoje, baltoje
lentoje ar kortelése. Paklauskite:

— Kokias emocijas jums sukélé?

— Kaip paprastai reaguojate j savo pavojaus, bausmeés,
sielvarto, nerimo pojacius?

— Kaip reaguojate j kity baime, panika, i5gastj?

— Kas jums nutinka, kai kas nors a) verkia, b) garsiai /
emocingai pravirksta, c) pradeda intensyviai ginCytis?
Baikite §j pratimg sakydami:

»Kalbant apie Sio vaizdinio pratimo suzadintas jlsy paciy
praregéjimo akimirkas, svarbiausia tai Sirdies gilumoje zinoti
bendraujant su klientais, nes mes geriausiai susitvarkome su
kritinémis situacijomis, kai Zinome savo paciy vidinj emocinj
klimatg ir kaip atsitraukti, kad geriausiai pasitarnautume
kitiems.

https://docs.google.com/presentation/d/1 g0BZr2yhgFG24h4
gXVmy7Nhzgp5mkXz/edit#slide=id.p2

1.4.2
Uzsiémimas

Uzsiémimo Emocinio sielvarto parametrai. Trukmé | 30

pavadinimas | Svarbiausios pirmosios pagalbos minudiy
Zinios

Uzsiémimo Suzinoti greitas rekomendacijas: kaip atskirti ir susitvarkyti su

tikslas emociniu sielvartu.

Mokymosi e Kaip uZtikrintai naudoti pirmosios pagalbos

rezultatai priemones?

Reikalinga e Prezentacijos skaidrés.

medziaga

Instrukcija Pristatykite Sios trumpos apzvalgos tikslg, kad dalyviai jgyty

pasitikéjimo naudodami priemones. Atverkite prezentacijos
skaidres ir pristatykite jas papildomai pakomentuodami (jei
turite pastaby).

— AKCENTUOKITE, KAIP SVARBU sudaryti pasirinktg
avarinj plang ir jj turéti po ranka.

— AKCENTUOKITE, kaip svarbu skirti elgesio galios
apsaugine erdve (iSsamios rekomendacijos Siose skaidrése).



https://www.youtube.com/watch?v=76BboyrEl48
https://docs.google.com/presentation/d/1_g0BZr2yhqFG24h4qXVmy7Nhzgp5mkXz/edit#slide=id.p2
https://docs.google.com/presentation/d/1_g0BZr2yhqFG24h4qXVmy7Nhzgp5mkXz/edit#slide=id.p2

— REKOMENDUOKITE surinkti pirmosios pagalbos reikmeny
dézute su jutimus suzadinanciais daiktais, pavyzdziui,
akmenukais, kompasu, kvapiuoju aliejumi, dziovintais vaisiais
stiklainyje pratyboms ,Krizé—trauma—suvaldymas“.

Daugiau informacijos pateikiama skaidrése.

1.4.3
Vertinimo
uzsiémimas

Uzsiémimo Mokymosi ciklas Trukmé | 15
pavadinimas minuciy
Uzsiémimo Buvusiy uzsiémimy apzvalga.
tikslas
Mokymosi e Pagrindiniy minciy supratimas.
rezultatai
Reikalinga e Avariantas. Konferencijy lenta arba balta lenta,
medziaga mazi lipnieji lapeliai.

e B variantas. 3 skirtingy spalvy sitlai / verpalai,

mazos kortelés ar lipnieji lapeliai.

Instrukcija PASIRUOSIMAS PRIES UZSIEMIMA,.

A variantas. Konferencijy lenta arba balta lenta ir spalvoti
lipnieji lapeliai (spalvos turi bati susijusios su kiekviena
dalimi), juostelé / smeigtukai / magnetai.

Konferencijy lentoje nupieskite 3 skirtingy spalvy
apskritimus su Zodziais (nurodymai pateikti toliau).
Apskritimas turi bati pakankamai didelis, kad dalyviai galéty
klijuoti lipniuosius lapelius tos pacios spalvos apskritime.

B variantas. 3 skirtingy spalvy sidlai / verpalai, mazos
spalvotos kortelés ar tos pacios spalvos, kaip ir sidlai,
lipnieji lapeliai.

Ant grindy i$ skirtingy sitly suformuokite 3 apskritimus ir
kiekviename apskritime sudékite spalvotas korteles su
uzraSytomis pastabomis (Zr. nurodymus toliau). Apskritimai
i$ sidly turi bati pakankamai dideli, kad kiekvienoje dalyje
dalyviai galéty déti korteles.

Pradékite pratimg iSdalydami 9 mazas spalvotas korteles /
lipniuosius lapelius kiekvienam dalyviui. Tuomet pristatykite,
kad kiekvienas apskritimas skirtas galutiniam reflektyviajam
vertinimui, ir paaiskinkite kiekvienos dalies formuluotes ir
prasme. Papradykite dalyviy uzradyti (tik po vieng raktazodj
korteléje ir kiekvienai daliai iki 3 korteliy). Po keliy minuciy
paprasykite sudéti korteles j atitinkamus apskritimus.




Visiems atsakymus sudéjus j atitinkamas dalis, garsiai
perskaitykite korteles kiekvienoje dalyje ir paklauskite, gal
kas nors nori kg nors papildyti.

- Apie save: kas man ypac svarbu bandant suprasti save.

- Apie kitus: kas man ypac¢ svarbu bandant suprasti kity
emocijas.

- Apskritai: ko iSmokau.

Nuorodos: Self-revelation exercise’, 'Emotional Distress Parameters’, ‘Cycle
of Learnings’ all designed by Silvia Schroeder, Psychosocial
Counselor, BildungsLAB Hands & Minds Learning Center , AT




C. Priedai

1 priedas: 1 modulis 2 dalis — 1.2.2 uzsiémimas: jusy herojaus kelioné






	A. Įžanga
	B.  Mokymų moduliai
	1 modulis: pasakojimo teorija ir pasakojimų erdvės kūrimas

	C.  Priedai

